Борьба с целлюлитом - стадии и мифы.
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       Целлюлит - это повреждение большого числа клеток жировой ткани, которое влечет за собой дистрофию ткани, что внешне выражается в виде ненавистной всеми «апельсиновой корочки». Существует четыре основные стадии целлюлита.

        Борьба с целлюлитом - стадии:

· Первая либо нулевая стадия целлюлита - нормальное состояние кожи тела.

· Вторая стадия целлюлита — кожа выглядит нормально в обычном состоянии, однако если захватить 7-12 см кожи пальцами и сжать поперек, то наблюдается появление на ней ямочек и бугорков.

· Третья стадия целлюлита — ямочки и бугорки хорошо заметны без прикосновения к коже тела. Это начало уже «твердого» целлюлита кожи.

· Четвертая стадия целлюлита — к очень неэстетичному виду также прибавляются боль и иные весьма неприятные ощущения, которые возникают при сдавливании кожи.

Необходимо помнить о пяти наиболее распространенных мифах о целлюлите, что довольно часто приводят к многочисленным серьезным ошибкам.

        Борьба с целлюлитом - мифы:

· Миф о целлюлите первый: целлюлит является проблемой только полных   людей. На самом деле это неправда, так как целлюлит вполне может появиться даже у очень худых женщин.

· Миф о целлюлите второй: целлюлит является проблемой зрелых людей. Это мнение тоже неверно, так как целлюлит может полностью  проявить себя как у пятидесятилетних женщин, так и у двадцатилетних девушек.

· Миф о целлюлите третий: если одевать очень тесную одежду, то можно предотвратить появление целлюлита. На самом деле как раз слишком тесные  колготы, брюки и т. д. могут содействовать появлению целлюлита, так как от чрезмерного давления полностью нарушается нормальное кровообращение в организме.

· Миф о целлюлите четвертый: если не употреблять в пищу соленое и жирное, то целлюлита не будет. В действительности образованию целлюлита содействует, в основном, всеми любимая глюкоза.

· Миф о целюлите пятый: если регулярно заниматься спортом, то появление целюлита можно избежать. На самом деле целлюлит вполне может возникнуть и независимо от общего количества физической активности.
